
 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2025/26 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/ 

количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Курс «Разговоры о важном», беседы 1 1 

Общеинтеллектуальное Анализ художественного текста 2 0 

Историко-литературное краеведение 0 2 

Социальное Учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Разовые события, акции, мероприятия: 

соревнования, эстафеты, лекции, военно-

патриотические акции и мероприятия, школьный 

туристический слет, дни здоровья, праздник 

плавания плавание 

0,5 0,5 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская деятельность 0,5 – 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в творческих группах по 

проектно-исследовательской деятельности 

1 – 

Социальное Профессиональные пробы (в соответствии с 

проектно-исследовательской деятельности) 

0,5 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы 0,5 0,5 

Общекультурное Психология: наука, культура, жизнь – 1 

Психология самоопределения 1 – 



 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/ 

количество 

часов в неделю 

10 11 

Универсальный профиль 

1 Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным 
0 1 

2 Начальная военная подготовка 1 0 

Итого 9 7 

Количество часов по направлениям внеурочной деятельности по 

классам за учебный год 
306 238 

Количество часов по направлениям внеурочной деятельности за 

период среднего общего образования 
544 

            План внеурочной деятельности имеет необходимое кадровое, методическое, 

материально-техническое обеспечение, дает возможность развития творческого потенциала 

личности и удовлетворения образовательных запросов и познавательных интересов 

обучающихся. 

            Программы модулей, реализующих план внеурочной деятельности по направлениям 

представлены в приложениях: 

1. Анализ художественного текста (Приложение 22.1) 

2. Историко-литературное краеведение (Приложение 22.2) 

3. Психология: наука, культура, жизнь (Приложение 22.3) 

4. Психология самоопределения (Приложение 22.4) 

5. Разговоры о важном (Приложение 22.5) 

6. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным 

(Приложение 22.6) 

7. Начальная военная подготовка (Приложение 22.7) 
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